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Pedalare nella storia: il resoconto della cicloescursione “Sulle tracce
di Braccio da Montone”
22 Giugno 2026

Il 21 giugno, nell’ambito delle Giornate Nazionali del Cicloturismo FIAB, una cicloescursione ha
attraversato i luoghi della battaglia del 1424. Con il giornalista e scrittore  Giustino Parisse e Alex
Colafigli, rievocatore della Compagnia Rosso d’Aquila.
L’escursione, organizzata da FIAB L’Aquila, è partita dal Piazza Duomo dell’Aquila. Prima tappa
Casa Onna, dove il gruppo ha incontrato Giustino Parisse, giornalista e scrittore aquilano, autore sia
di L’assedio, il libro che ricostruisce le vicende di quel periodo, sia della storia di Onna. Parisse ha
raccontato la battaglia come un evento che ha definito il carattere stesso della città: la resistenza
all’assedio, il ruolo degli aquilani guidati da Antonuccio Camponeschi, la morte del condottiero
perugino. Ad animare la figura di Camponeschi c’era Alex Colafigli, vice presidente della Compagnia
Rosso d’Aquila, che ha portato in scena, con il rigore della rievocazione storica, uno dei protagonisti
di quella giornata.
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Da Casa Onna il percorso ha attraversato la piana di Bazzano e poi Fossa fino a Stiffe: quaranta
chilometri su strade a bassa intensità di traffico, tra natura e territorio.
FIAB L’Aquila è l’associazione locale della Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta, attiva
nella promozione della mobilità ciclistica e del cicloturismo nel territorio aquilano.


