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Guardiagrele, torna la Notturna: podismo protagonista il 30 maggio
27 Maggio 2026

Guardiagrele si prepara a vivere una nuova serata di sport e partecipazione con l’11ª edizione della
Notturna Città di Guardiagrele – Memorial Rolando Scioli, in programma sabato 30 maggio nel
suggestivo borgo ai piedi della Maiella.

L’evento, organizzato dalla Progetto Running guidata da Franco Giurastante con il patrocinio del
Comune di Guardiagrele, rappresenta ormai uno degli appuntamenti più attesi del podismo
abruzzese, capace di unire agonismo, divertimento e valorizzazione del territorio.

Cuore della manifestazione sarà piazza Santa Maria Maggiore, dove dalle 17:30 prenderanno il via le
operazioni di ritrovo e consegna dei pettorali. Alle 18:30 spazio ai più giovani con le gare dedicate ai
ragazzi fino ai 15 anni, impegnati su distanze comprese tra i 100 e i 1500 metri.

Il momento clou arriverà alle 19:30 con la partenza della gara competitiva e della passeggiata non
competitiva, che porteranno atleti e appassionati a correre tra le vie storiche di Guardiagrele al
tramonto.

La competizione si svilupperà su un circuito cittadino chiuso al traffico di circa 9 chilometri
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complessivi, da ripetere tre volte, con un dislivello positivo di circa 80 metri per ogni giro. La gara è
aperta ai tesserati EPS, FIDAL e Runcard in possesso di certificazione medica valida, mentre la
camminata permetterà anche ai semplici appassionati di vivere l’atmosfera dell’evento scegliendo
uno o due giri del percorso.

Alle 20:30 sono previste le premiazioni dei primi tre assoluti, dei primi cinque classificati di ogni
categoria maschile e femminile e delle cinque società più numerose.

Le iscrizioni, comprensive di pacco gara, prevedono una quota di 10 euro per gli adulti e 5 euro per i
giovani. Sarà possibile registrarsi online tramite il portale Timing Run oppure via email entro le 13
di venerdì 29 maggio. Prevista anche la possibilità di iscriversi direttamente sul posto fino a un’ora
prima della partenza.

L’organizzazione punta a replicare il successo dello scorso anno, quando la manifestazione richiamò
oltre 300 atleti competitivi, 100 bambini e circa 50 camminatori, confermando la Notturna come uno
degli eventi sportivi più partecipati del territorio.


