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Ginnastica ritmica, mese da incorniciare per I'A.S.D. Sensazione di
Movimento

22 Dicembre 205

L’Aquila - Dicembre intenso e ricco di emozioni per la ginnastica ritmica aquilana e per le giovani
atlete dell’A.S.D. Sensazione di Movimento, protagoniste di valori educativi e importanti risultati
agonistici.

I1 18 dicembre, al Palasport Papa Giovanni XXIII, si & svolto 1’evento natalizio “Merry Christmas in
Pedana”. Come spiegato dalla presidente Roberta Iannarelli, si e trattato di un allenamento
pensato per mostrare il lavoro quotidiano delle ginnaste, attraverso coreografie ed esercizi tecnici
ispirati al Natale.

Ad aprire la serata sono state le latiniste Marzano Penelope e Maurizio Ines, protagoniste di una
brillante samba seguita da un coinvolgente cha cha, formate dalla loro insegnante Veronica
Brunak. Durante I’evento ’associazione ha ringraziato gli sponsor per la stagione sportiva
2025/2026: Edilfrair Spa Costruzioni Generali, che anche quest’anno ha deciso di sostenere
I’associazione acquistando le scenografie per le competizioni del 2026, prima tra tutte il
Campionato Regionale FGI del 9 maggio 2026; Grimaldi Immobiliare di Maurizio Costanzi,
Ennequadro Ingegneria SNC di Alessia Natale e Mauro Pietro Luigi Nardis e Assoservizi Spa
dell’Avv. Ferdinando D’Amario & Co.

Un ringraziamento e stato inoltre rivolto a Gino Castellano e Francesco Bergamotto per la
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costante disponibilita nel mettere a disposizione il Palasport Papa Giovanni XXIII di Paganica, sede
di tutti gli allenamenti che si svolgono settimanalmente per quanto riguarda il settore della
ginnastica ritmica; al service audio Marco Carosone e allo staff tecnico composto da Ida
Passerini, Silvia Aromatario, Isabella Pirchio, Alice Aguzzi, Adriana Pace, Giorgia Molino,
Carlotta Serafini e Rossella Mariani.

Nel corso della manifestazione & stata inoltre ricordata la nuova identita dell’associazione come
Ambasciatrice della Cultura nel percorso verso L’Aquila Capitale Italiana della Cultura 2026,
ribadendo il ruolo dello sport come strumento di benessere, coesione sociale e crescita culturale.

Trofeo L'Aquila 99

L’impegno mostrato in pedana ha trovato conferma anche nei risultati del Trofeo L’Aquila 99,
svoltosi il 20 e 21 dicembre sempre al Palasport Papa Giovanni XXIII e organizzato dall’ASD
Progetto Ritmica.

Nel settore Gold, Emma Lalli ha conquistato il primo posto alla palla e alle clavette; Lucia
Gualtieri si e classificata prima al cerchio e seconda alla palla; Susanna Marchetti ha ottenuto un
quinto posto al cerchio e un terzo posto alle clavette; Sofia Costanzi ha centrato due secondi posti
alla palla e al cerchio; Annalisa Gualtieri ha chiuso con un primo posto alla palla e un terzo al
cerchio.

Tra allenamenti aperti, valori educativi, cultura e risultati sportivi, il mese di dicembre ha cosi
raccontato l'identita di un’associazione che guarda al futuro con entusiasmo e responsabilita,
accompagnando le giovani atlete in un percorso di crescita che unisce sport, comunita e senso di
appartenenza, in vista dell’'importante traguardo di L’Aquila Capitale Italiana della Cultura 2026.
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