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Campionati FIDESM: due medaglie tricolori per Linda Giangregorio

15 Luglio 2026

RIMINI - Due medaglie ai Campionati Italiani FIDESM di categoria per Linda Giangregorio, atleta
della ASD Sensazione di Movimento L’Aquila, protagonista del weekend tricolore andato in
scena a Rimini.

Giangregorio ha conquistato il 2° posto nella Folk Oriental Dance ¢ il 3° posto nella Oriental
Dance, entrambi nella Classe B, categoria 31-49, al termine di una competizione che ha visto
confrontarsi atlete provenienti da tutta Italia.

Un risultato che le permette ora di guardare al prossimo obiettivo: il passaggio in Classe A, dove
potra misurarsi con un livello tecnico ancora piu elevato.

«Dietro questi risultati - sottolinea la maestra Midia Nazad - c’e la storia di una donna che in soli
due anni ha saputo trasformare una passione in un percorso di alto livello. Non esistono eta,
distanze o scuse quando ci sono determinazione e voglia di migliorarsi. Linda ha affrontato questo
cammino con grande serieta, ricerca, attenzione e rispetto per il lavoro costruito insieme. Sono
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orgogliosa del suo percorso e di cio che siamo riuscite a realizzare».

Ai Campionati Italiani si e distinta anche Maria Luisa Casasanta, atleta originaria di Pratola
Peligna, impegnata nella Oriental Dance in Classe Internazionale (AS), categoria riservata alle
interpreti di piu alto livello. La sua partecipazione conferma il percorso di crescita che negli ultimi
anni 'ha portata a confrontarsi con 1'élite nazionale della disciplina.

A unire le due atlete e anche il sacrificio richiesto dagli allenamenti. Linda Giangregorio, di
Castelvecchio Subequo, e Maria Luisa Casasanta raggiungono ogni settimana L’Aquila per
allenarsi con la maestra Midia Nazad, dimostrando come costanza e determinazione siano elementi
fondamentali del loro percorso sportivo.

I risultati ottenuti a Rimini rappresentano un’importante soddisfazione anche per la ASD
Sensazione di Movimento L’Aquila, diretta da Roberta Iannarelli e Antonello Dinisi,
confermando il livello tecnico e artistico raggiunto dalla scuola aquilana nel settore delle danze
E.Po.Ca.
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