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Alina Harnasko a L’Aquila: masterclass con oltre 80 atlete

3 Novembre 2026

Oltre 80 ginnaste hanno partecipato domenica 1° novembre alla masterclass di ginnastica ritmica
con Alina Harnasko, medaglia di bronzo alle Olimpiadi di Tokyo 2020. L’iniziativa, organizzata
dall’ASD Sensazione di Movimento, si e svolta al Palazzetto dello Sport Giovanni XXIII di Paganica, a
L’Aquila, offrendo alle partecipanti un’occasione di formazione e confronto con una protagonista
della ritmica internazionale.

La giornata e stata caratterizzata dalla collaborazione tra le societa presenti e dalla possibilita, per
le atlete e le tecniche, di lavorare direttamente con la ginnasta bielorussa.

«E stata una giornata straordinaria: siamo estremamente soddisfatte della riuscita dell’evento e
grate a tutte le partecipanti», ha dichiarato Ida Passerini, tecnica federale dell’ASD Sensazione di
Movimento, a nome dell’intero staff. Passerini ha sottolineato il clima di collaborazione che ha
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accompagnato la masterclass, evidenziando anche il coinvolgimento delle tecniche, che hanno
sperimentato alcuni degli esercizi proposti da Harnasko e approfittato dell’occasione per
confrontarsi. Apprezzate, oltre alle qualita sportive dell’atleta, anche la sua disponibilita e affabilita.

I dirigenti Roberta lannarelli e Antonello Dinisi, insieme allo staff tecnico, hanno rivolto un
ringraziamento a Vito Colonna, assessore allo Sport del Comune dell’Aquila, per I'attenzione
riservata all’iniziativa e al suo valore formativo.

Un riconoscimento & stato espresso anche alle societa che hanno partecipato con le proprie atlete e
tecniche, contribuendo alla riuscita dell’appuntamento: Alma Academy, Progetto Ritmica L’Aquila,
Federlibertas L’Aquila, Ingart, Albenacademy, Freedom, Elegantia, C.A.M. Teramo, Gym Club 22,
Athena Chieti, Ritmart e New Ambra.

Una menzione speciale e stata riservata all’ASD Ginnastica Ritmica IRIS di Giovinazzo e, in
particolare, a Marisa Stufano, la cui collaborazione e stata determinante per portare Harnasko a
L’Aquila. La ginnasta bielorussa milita infatti nell’IRIS nel campionato di Serie A2.

«Senza la collaborazione di Marisa, probabilmente non saremmo riuscite a realizzare questo
appuntamento», hanno sottolineato i dirigenti e lo staff tecnico dell’ASD Sensazione di Movimento.
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