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Influenza stagionale: dal 16 ottobre al via le vaccinazioni
14 Ottobre 2026

L’Aquila, 14 ottobre 2026 – Prenderà il via venerdì 16 ottobre la campagna di vaccinazione
antinfluenzale presso i servizi della ASL 1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila. Per la popolazione di età pari
o superiore a 65 anni, l’obiettivo minimo di copertura vaccinale è del 75%, un traguardo importante
per rafforzare la protezione delle persone più esposte al rischio di complicanze e ridurre l’impatto
dell’influenza sulla salute pubblica.

Il  vaccino antinfluenzale è gratuito e fortemente raccomandato  alle  persone di  età pari o
superiore a 60 anni, ai bambini dai 6 mesi ai 6 anni compiuti, sia sani che con patologie, agli
adulti con patologie croniche e alle donne in gravidanza e nel periodo successivo al parto. La
raccomandazione riguarda inoltre alcune categorie professionali  particolarmente esposte  o
importanti  per  la  continuità  dei  servizi  essenziali:  personale  sanitario  e  sociosanitario,  anche
volontario, forze di polizia, vigili del fuoco, donatori di sangue e lavoratori a contatto con animali, tra
cui gli allevatori.

“La vaccinazione antinfluenzale rappresenta uno strumento fondamentale di prevenzione – spiega il
dott. Massimo Ciuffetelli, direttore del Dipartimento di Prevenzione della ASL 1 – Anche quest’anno
la ASL ha messo in campo un importante lavoro organizzativo e professionale per garantire ai
cittadini l’accesso alla vaccinazione e favorire la più ampia adesione possibile alla campagna. Uno
sforzo significativo, che punta a proteggere soprattutto le persone più fragili e a raggiungere gli
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obiettivi di copertura vaccinale”.

Dove vaccinarsi

Gli adulti possono rivolgersi al proprio medico di medicina generale, ai Servizi vaccinali della ASL
oppure alle farmacie aderenti  alla campagna, secondo le rispettive modalità di  accesso.  Per la
vaccinazione dei bambini, i genitori possono contattare il pediatra di libera scelta, che fornirà le
indicazioni per effettuare la somministrazione presso il  proprio ambulatorio o presso il  Servizio
vaccinazioni della ASL.

Per  conoscere  sedi,  giorni  e  orari  di  apertura  e  verificare  le  modalità  di  accesso,  è  possibile
consultare il sito istituzionale della ASL www.asl1abruzzo.it. Oltre alla vaccinazione antinfluenzale,
sarà possibile accedere anche alle vaccinazioni contro il Covid-19 e lo pneumococco, secondo le
indicazioni previste per le diverse categorie di persone.

La ASL invita i cittadini aventi diritto, in particolare le persone anziane e quelle con condizioni di
fragilità, a informarsi sulle opportunità disponibili e a rivolgersi ai servizi sanitari di riferimento per
proteggere la propria salute e contribuire alla tutela della collettività.


