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Asl 1: chiusi i corsi su donazione, trapianto e attività fisica
29 Gennaio 2026

L’AQUILA –  La cerimonia di consegna degli attestati agli studenti ha suggellato la chiusura del
primo corso “Donazione e trapianto, promuovere l’attività fisica come terapia’, organizzato dai Corsi
di Laurea in Scienze Motorie del Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate (DISCAB), Università
degli Studi dell’Aquila e Centro Regionale Trapianti dalla Chirurgia Generale e dei Trapianti
dell’Aquila. La premiazione si è tenuta ieri all’Aquila, al centro congressi ‘Lugi Zordan’, con la
proiezione del film “Amici per la pelle”, alla presenza del regista abruzzese Pierluigi Di Lallo. Una
pellicola che affronta il tema del trapianto con leggerezza e lucidità, raccontando la storia vera del
giovane Filippo, ventenne pieno di sogni e passioni la cui vita è improvvisamente stravolta da una
grave malattia al fegato. Grazie al “sì” di un donatore deceduto, Filippo torna a vivere la sua vita,
accompagnato dall’affetto delle persone care e dall’umanità e competenza dei professionisti
sanitari. 
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“Una storia a lieto fine che non nasconde la realtà della sofferenza e della malattia ma che
testimonia la speranza e la vita possibile grazie alla generosità di chi sceglie di donare” ha
dichiarato la dottoressa Daniela Maccarone, responsabile del Centro Regionale Trapianti Abruzzo
e Molise. Grande commozione di alcuni pazienti trapiantati che, dopo la proiezione, hanno portato la
propria testimonianza per un confronto con studenti e cittadini.  Il ciclo di lezioni, teoriche e
pratiche, ha impegnato gli studenti da novembre a gennaio per un totale di 3 CFU (crediti formativi).
Il corso, un momento di importante sensibilizzazione sul tema della donazione degli organi, è stato
focalizzato sui benefici dell’attività fisica nel percorso trapiantologico e sul ruolo attivo dei
professionisti laureati in scienze motorie. A conclusione della cerimonia, alla presenza della
Direttrice del DISCAB, Francesca Zazzeroni, sono stati consegnati gli attestati ai docenti medici
che hanno tenuto i corsi: Lia Bellis (Centro Nazionale Trapianti) Daniela Maccarone, Alessia
Perrotti, Diana Lupi, Alberto D’Annunzio, Martina Rastelli (Centro regionale trapianti Abruzzo
e Molise), prof.ssa Maria Giulia Vinciguerra (Area Scienze Motorie, Università degli Studi
dell’Aquila – Dipartimento DISCAB),  prof. Fabio Vistoli della Chirurgia Generale e dei Trapianti
d’organo L’Aquila), Nicola Cimini (Neurofisiopatologia L’Aquila),  Roberta Mariani  (Anestesia e
Rianimazione L’Aquila), Lorenzo Di Pietro  e Luca Piscitani (Nefrologia e Dialisi, L’Aquila),
Maria Scimitarra (centro regionale Immunoematologia e Tipizzazione Tissutale).


