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Salute intestinale: incontro con il professor Luciano Lozio al
Dopolavoro Ferroviario di Pescara
1 Giugno 2026

PESCARA – Giovedì 4 giugno 2026, alle ore 18:00, presso il Dopolavoro Ferroviario di Pescara, si
terrà un interessante incontro dedicato al tema della salute intestinale e al ruolo fondamentale dei
probiotici nel mantenimento del benessere generale dell’organismo.

Relatore dell’evento sarà il professor Luciano Lozio, esperto del settore, che guiderà i partecipanti
in un percorso informativo volto a comprendere l’importanza dell’equilibrio della flora batterica
intestinale e i benefici che i probiotici possono apportare alla salute quotidiana.

Negli ultimi anni, la ricerca scientifica ha evidenziato come l’intestino svolga un ruolo centrale non
solo nella digestione, ma anche nel corretto funzionamento del sistema immunitario e nel
mantenimento dell’equilibrio psicofisico. Durante l’incontro saranno approfonditi i meccanismi
attraverso cui i probiotici contribuiscono a preservare il microbiota intestinale e a favorire il
benessere dell’intero organismo.

L’appuntamento rappresenta un’importante occasione di aggiornamento e divulgazione scientifica
aperta a tutti coloro che desiderano acquisire maggiori conoscenze su uno dei temi più attuali nel
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campo della prevenzione e della salute naturale.

Gli organizzatori invitano la cittadinanza a partecipare numerosa a questo momento di
approfondimento e confronto, che offrirà spunti pratici e informazioni utili per adottare stili di vita
orientati al benessere.

Ingresso libero fino a esaurimento dei posti disponibili.


