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L’Aquila ospita il convegno ECM sulle nuove terapie della Leucemia
Mieloide Acuta

22 Aprile 2026
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LE NUOVE TERAPIE DELLA LEUCEMIA
MIELOIDE ACUTA - NON HO L’ETA’

Hotel Castello - P.za Battaglione Alpini - L’Aquila

28 aprile 2026

Il prossimo 28 aprile, a partire dalle ore 13:30, presso I'Hotel Castello in Piazza Battaglione degli
Alpini, L’Aquila diventera un importante crocevia scientifico dedicato al tema della Leucemia
Mieloide Acuta (LMA), con il convegno ECM dal titolo “Le nuove terapie della Leucemia Mieloide
Acuta - Non ho l'eta”.

Opinion leader provenienti da Roma e dalla costa abruzzese si riuniranno nella Capitale della
Cultura 2026 per confrontarsi su questo tema rilevante. L’evento si caratterizza per un’elevata
interattivita e per il confronto diretto sulle esperienze cliniche. Responsabili scientifici del convegno
saranno il Prof. Massimo Breccia, del Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione del
Policlinico Umberto I e Professore Associato di Ematologia presso I'Universita Sapienza di Roma, e il
Prof. Mauro Di Ianni, dell'Unita Operativa Complessa di Ematologia del Presidio Ospedaliero di
Pescara e Professore Associato presso il Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento
dell’Universita “G. d’Annunzio” di Chieti.

La leucemia mieloide acuta (LMA) e una neoplasia ematologica clonale ad elevata aggressivita
biologica, caratterizzata dall’espansione incontrollata di progenitori mieloidi bloccati in uno stadio
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precoce di differenziamento. Questo comporta un accumulo di blasti nel midollo osseo e nel sangue
periferico. Dal punto di vista epidemiologico, la malattia presenta una distribuzione fortemente
dipendente dall’eta, con un’incidenza che aumenta in modo significativo nelle fasce piu avanzate,
raggiungendo il picco nei soggetti oltre i 65 anni.

Sul tema, il Prof. Breccia sottolinea come la LMA sia una leucemia a decorso rapido e come, in
passato, molti pazienti—soprattutto anziani o con condizioni cliniche complesse—avessero a
disposizione opzioni terapeutiche limitate e risultati spesso modesti. Negli ultimi anni, tuttavia,
I'introduzione di farmaci innovativi ha migliorato in modo significativo 'efficacia dei trattamenti e la
sopravvivenza, anche nei pazienti non idonei a terapie intensive. L’obiettivo dell’incontro € quindi
fare il punto sui nuovi processi di stratificazione, terapia e prognosi, con particolare attenzione al
farmaco decitabina/cedazuridina, che in futuro potrebbe consentire trattamenti completamente
orali per i pazienti anziani.

I1 Prof. Di Ianni evidenzia invece come il convegno ECM miri a fornire un aggiornamento
specialistico sulle piu recenti strategie terapeutiche nella LMA, con particolare riferimento alle
terapie mirate e alle combinazioni farmacologiche innovative per il paziente anziano. Verranno
inoltre approfonditi i moderni modelli di stratificazione prognostica, basati sull’integrazione di dati
clinici, citogenetici e molecolari, inclusa I’analisi del profilo mutazionale e la valutazione della
malattia minima residua (MRD), strumenti fondamentali per una sempre maggiore personalizzazione
delle cure.

Il convegno vedra la partecipazione di numerosi specialisti: le dottoresse Ida Carmosino e Maria
Laura Bisegna del Policlinico Umberto I; il dottor Pasquale Niscola del Day Hospital Ematologico
CTO dell’Ospedale Sant’Eugenio-CTO (ASL Roma 2); la dottoressa Giulia De Luca dell’Unita
Operativa Complessa di Ematologia di Pescara; la dottoressa Prassede Salutari, responsabile
dell’ambulatorio Leucemie Acute e Mielodisplasie del Presidio Ospedaliero di Pescara; e la
dottoressa Valeria Di Battista, Dirigente Medico UOS Ematologia ASL Teramo.

L’evento e a partecipazione gratuita ed & accreditato ECM dal provider aquilano Alba Auxilia per
farmacisti del SSN e medici chirurghi specializzati in Ematologia, Medicina Interna, Medicina e
Chirurgia d’Urgenza, Geriatria, Oncologia e Ostetricia e Ginecologia. E possibile iscriversi tramite il
sito www.albaauxilia.it.
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