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La passione degli abruzzesi per le grigliate di Ferragosto, i consigli
per farle in tutta sicurezza
14 Agosto 2024

Ferragosto è un momento speciale per gite, grigliate e celebrazioni con amici e familiari. È
importante però farlo in modo sicuro, soprattutto considerando il rischio di incendi. Ecco un
riassunto di informazioni e di consigli pratici, arricchiti con suggerimenti per garantire un
Ferragosto sicuro e rispettoso dell’ambiente.

La Passione degli Abruzzesi per le Grigliate

Secondo una secolare tradizione quasi la totalità degli Abruzzesi partecipa a grigliate all’aperto
durante Ferragosto, approfittando della bella stagione per godersi momenti di convivialità.
Tuttavia, è fondamentale prestare attenzione alle condizioni ambientali e ai rischi di incendi,
specialmente in periodi di siccità come quello attuale.

Consigli per un Barbecue Sicuro

1. Scegliere il Luogo Giusto

Aree attrezzate: Accendi il barbecue solo in aree designate e attrezzate per grigliate, lontano
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da vegetazione, erba alta e alberi. E’ ancora recente il ricordo dell’incendio che nel 2017
provocò danni importanti alla flora irriproducibile del Gran Sasso.
Distanza dai combustibili: Mantieni una distanza di sicurezza da materiali infiammabili e
rifiuti, che possono alimentare un incendio.

2. Accensione e Manutenzione del Fuoco

Materiali di accensione sicuri: Utilizza accenditori specifici per barbecue e evita l’uso di
sostanze infiammabili.
Controllo costante: Non lasciare mai il barbecue incustodito. Mantieni sempre un occhio sul
fuoco.

3. Spegnere e Pulire

Spegnere completamente: Assicurati che le braci siano completamente spente prima di
lasciare l’area. I bricchetti di carbonella possono rimanere caldi per ore.
Pulizia dell’area: Lascia l’area pulita, rimuovendo rifiuti e avanzi di cibo, che potrebbero
essere un rischio di incendio.

4. Rispetto dell’Ambiente

Non bruciare rifiuti: Evita di accendere fuochi per bruciare sterpaglie o rifiuti, poiché
possono facilmente sfuggire al controllo.
Monitorare le condizioni meteo: Informati sulle previsioni del tempo e sui divieti locali
riguardanti l’accensione di fuochi.

5. Essere Responsabili

Educazione e consapevolezza: Parla con i tuoi amici e familiari sui rischi associati al fuoco e
sulla necessità di rispettare l’ambiente.
Segnalare situazioni di rischio: Se noti un comportamento pericoloso, informa le autorità
competenti o i volontari di Protezione Civile.

Conclusione

Godere di una grigliata durante Ferragosto può essere un’esperienza indimenticabile, ma la
sicurezza deve sempre venire al primo posto. Seguendo questi semplici consigli, puoi contribuire a
una festa sicura e rispettosa dell’ambiente, evitando il rischio di incendi e garantendo un Ferragosto
sereno e divertente per tutti. Buona grigliata e buon ferragosto da Abruzzosera.it


