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ADHD, a L’Aquila una giornata tra sanità, scuola e famiglie
2 Novembre 2026

Di Giulia Guaglione

Conoscere l’ADHD lungo tutto l’arco della vita e rafforzare la collaborazione tra servizi
sanitari, scuola e famiglie. È questo l’obiettivo della giornata formativa promossa dalla ASL
1 Abruzzo, in programma venerdì 6 novembre all’auditorium dell’Ance di L’Aquila.

L’attenzione si sposta su un disturbo che non riguarda soltanto l’infanzia, ma che accompagna la
persona nelle diverse fasi della vita, dall’età scolare fino all’età adulta. L’ADHD, disturbo da deficit
di attenzione e iperattività, sarà al centro dell’incontro dal titolo “ADHD e quadri di comorbidità life
span. La sinergia tra ASL, scuola e famiglie”, pensato per approfondire le caratteristiche del
disturbo e le condizioni cliniche che possono associarsi nel corso del tempo.

L’iniziativa nasce con l’obiettivo di promuovere una maggiore conoscenza dell’ADHD e favorire un
approccio condiviso tra i diversi soggetti coinvolti nel percorso di crescita e assistenza della persona.
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Un lavoro di rete che chiama in causa non soltanto i servizi sanitari, ma anche il mondo della scuola
e le famiglie, considerando la complessità delle situazioni che possono emergere nelle diverse fasce
d’età.

Nel corso della giornata interverranno gli operatori dell’équipe multidisciplinare della
Neuropsichiatria infantile e dell’adolescenza (NPIA) territoriale di L’Aquila, professionisti della
Neuropsichiatria infantile di Avezzano e della struttura SPDC di L’Aquila. Il confronto tra i servizi
dedicati all’età evolutiva e quelli rivolti agli adulti permetterà di approfondire il percorso del
disturbo nelle diverse fasi della vita, con particolare attenzione anche al coinvolgimento della scuola.

Spazio anche alle esperienze e alle metodologie di intervento già attive sul territorio. Tra queste, la
riabilitazione in gruppo in età scolare e la psicoeducazione con parent training di gruppo, strumenti
che saranno presentati nell’ambito di una riflessione più ampia sul valore del lavoro
multidisciplinare e della collaborazione tra le diverse realtà coinvolte.

La giornata formativa si svolgerà dalle 9 alle 17.45, con registrazione dei partecipanti a partire dalle
8.30, presso l’auditorium dell’Ance, in viale Alcide De Gasperi 58, a L’Aquila.

L’evento è rivolto alle professioni sanitarie, agli assistenti sociali e agli insegnanti ed è accreditato
ECM per un totale di 7 crediti. La responsabilità scientifica è affidata alla dottoressa Maria Pia
Legge, direttore del Dipartimento di Salute Mentale della ASL 1 Abruzzo.


