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1 Ottobre 2026

Prestigioso riconoscimento internazionale per l’editoria abruzzese. Il volume “Psicoanalisi e
infanzia” della psichiatra e psicoanalista Adelia Lucattini, pubblicato da Solfanelli Editore, storica
casa editrice con sede a Chieti, è stato premiato allo Switzerland Literary Prize, concorso
letterario promosso dall’Associazione Culturale Pegasus di Lugano.

La cerimonia si è svolta sabato 26 settembre al Teatro Art Lux di Massagno, alla presenza di autori
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provenienti da diversi Paesi e di ospiti del mondo della cultura e dell’informazione, tra cui il
giornalista e saggista Marcello Foa, già presidente della Rai.

Il riconoscimento è stato assegnato al saggio “Psicoanalisi e infanzia”, scritto da Adelia Lucattini
insieme alla giornalista scientifica Marialuisa Roscino, con la postfazione della psicoanalista Maria
Giuseppina Pappa. Un lavoro che affronta il rapporto tra bambini, adolescenti e nuove tecnologie,
con particolare attenzione al tema della prevenzione digitale.

Il volume parte da un principio chiaro: prevenire non significa demonizzare la tecnologia, ma
accompagnare i più giovani verso un utilizzo consapevole degli strumenti digitali. L’attenzione viene
quindi posta non soltanto sul tempo trascorso online, ma anche sulla qualità dei contenuti, sulle
conseguenze dello smodato utilizzo dei dispositivi e sull’influenza di social network e piattaforme sul
sonno, sul rendimento scolastico e sulle relazioni.

Attraverso indicazioni rivolte alle famiglie, il saggio sottolinea il ruolo degli adulti nell’accompagnare
bambini e adolescenti nel mondo digitale, attraverso dialogo, presenza e regole adeguate all’età.
L’obiettivo è favorire lo sviluppo di capacità critiche, autonomia di pensiero e consapevolezza.

Il premio conquistato a Lugano rappresenta così un riconoscimento al valore scientifico e divulgativo
dell’opera, ma anche un risultato significativo per Solfanelli Editore e per l’editoria abruzzese. Una
realtà profondamente radicata a Chieti che, attraverso la pubblicazione di opere dedicate a temi di
rilevanza sociale e culturale, porta il nome dell’Abruzzo oltre i confini nazionali.

Il riconoscimento internazionale conferma dunque la capacità della casa editrice di valorizzare
autori e opere capaci di affrontare questioni contemporanee con un approccio scientifico e
divulgativo, raggiungendo un pubblico anche al di fuori dell’Italia.


