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L’Aquila, al MuBAq “adolescĕre”: arte e adolescenza in mostra
14 Maggio 2026

Il MuBAq – Museo dei Bambini L’Aquila si prepara ad accogliere un nuovo appuntamento culturale
di respiro internazionale. Il 10 giugno 2026 alle ore 18.00 verrà inaugurata la manifestazione
“Seminiamo Arte VI edizione”, inserita nel programma de L’Aquila Capitale italiana della Cultura
2026 e promossa dal Comune dell’Aquila.

A inaugurare il ciclo di eventi sarà il progetto “adolescĕre”, curato da Wind Mill in collaborazione
con il Women Visual Artists Database, un percorso artistico che pone al centro il tema
dell’adolescenza femminile e delle trasformazioni che accompagnano questa fase della vita.

Il progetto nasce da una riflessione condivisa tra artiste di tutto il mondo, chiamate a raccontare
attraverso opere su carta e testi personali il proprio vissuto adolescenziale. Emozioni, ricordi,
cambiamenti fisici e psicologici diventano così materia creativa per un’indagine profonda su uno dei
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momenti più intensi e delicati della crescita.

“adolescĕre” si sviluppa come un racconto corale fatto di immagini e parole, in cui l’esperienza
individuale si trasforma in memoria collettiva. L’adolescenza viene rappresentata come un passaggio
rapido e spesso destabilizzante verso l’età adulta, capace però di generare energia creativa, nuove
consapevolezze e prime esperienze destinate a lasciare un segno duraturo.

La mostra è pensata anche come progetto itinerante: un’esposizione destinata a viaggiare tra città e
Paesi diversi, accompagnata da talk, performance e momenti di confronto con il pubblico, con
particolare attenzione al coinvolgimento di adolescenti e giovani. Al termine del percorso, le opere
confluiranno in un libro d’artista, che sarà donato a un’istituzione pubblica e reso disponibile anche
in formato digitale.

La rassegna “Seminiamo Arte” nasce nel 2021 nel contesto del post-sisma aquilano, con l’obiettivo di
utilizzare l’arte contemporanea come strumento di rigenerazione culturale e sociale. Nel corso degli
anni si è trasformata in un progetto diffuso che unisce arte, natura, spiritualità, partecipazione e
rigenerazione urbana, coinvolgendo numerosi luoghi simbolici del territorio.

Diretta da Lea Contestabile e Antonio Gasbarrini, la rassegna punta a rafforzare il legame tra
cultura e comunità, trasformando spazi pubblici e storici in luoghi vivi di incontro e produzione
artistica.

Il progetto “adolescĕre” si inserisce in questa visione, proponendo un racconto corale della
condizione femminile e della crescita, con l’obiettivo di stimolare consapevolezza, dialogo e
partecipazione attiva del pubblico.


