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Abruzzo da Ciaspolare: tre itinerari imperdibili secondo la
community di AllTrails
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L’Abruzzo si conferma una delle destinazioni d’eccellenza per l’escursionismo invernale. Nella nuova
classifica delle migliori ciaspolate in Italia secondo AllTrails, piattaforma leader mondiale per la
scoperta di percorsi outdoor, la regione conquista tre dei cinque itinerari più apprezzati dalla
community.

Tra le vette del Gran Sasso e i pendii della Maiella, l’Abruzzo offre scenari unici, caratterizzati da
paesaggi innevati, silenzi profondi e percorsi adatti a escursionisti esperti e amanti delle passeggiate
sulla neve.

Gli itinerari abruzzesi in classifica

• Corno Grande via Campo Imperatore
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Itinerario impegnativo di circa 9,5 km con partenza da Campo Imperatore e salita fino alla vetta
ovest del Corno Grande, da cui si ammirano il ghiacciaio del Calderone e l’intero massiccio del Gran
Sasso.

• Monte Aquila via Campo Imperatore
Escursione di circa 5,8 km che dal celebre altopiano conduce alla cima del Monte Aquila passando
per la Sella di Monte Aquila. Il percorso offre ampie vedute sulla parete del Gran Sasso e sulla cresta
orientale fino al Monte Brancastello.

• Monte Mileto – Rifugio Capoposto via Passo San Leonardo
Anello di oltre 10 km nel Parco Nazionale della Maiella, con salita al Monte Mileto e discesa verso il
Rifugio Capoposto tra boschi, pascoli e creste panoramiche.

La sicurezza prima di tutto

AllTrails ricorda l’importanza di pianificare con attenzione ogni uscita invernale, valutando difficoltà
e durata dei percorsi, monitorando le condizioni meteo e comunicando sempre il proprio itinerario.
Fondamentale dotarsi di abbigliamento tecnico adeguato e dispositivi di autosoccorso in valanga
(ARTVA, pala e sonda), oltre a verificare il rischio valanghe e a programmare il rientro prima del
buio.

AllTrails

Con oltre 500.000 sentieri mappati in tutto il mondo, AllTrails è la piattaforma di riferimento per la
scoperta e la condivisione di percorsi outdoor. Utilizzata da milioni di appassionati, offre mappe
dettagliate, filtri di ricerca, recensioni, foto e indicazioni utili per vivere la natura in sicurezza e
consapevolezza.
Per maggiori informazioni: www.alltrails.com
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